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La asistencia psicoldgica, entre los principales motivos
de contratacidon de los seguros de salud

e Las visitas mas habituales a estos especialistas tienen relacion con patologias como la
ansiedad y la depresion

e Elseguro de salud requiere la visita a un psiquiatra para recibir asistencia psicologica

e Las polizas sin copagos suelen cubrir de 15 a 20 sesiones de terapia al afo

e El coste medio del seguro de salud en Espaiia es de 862 euros al afio siendo la edad

un factor determinante en el precio

30 de julio. La salud mental se ha convertido en una de las prioridades para los espafioles a raiz
de la COVID-19 y esto se puede apreciar en el aumento de las busquedas de productos
relacionados con el cuidado de la salud como son los seguros de salud. Debido a la pandemia,
las consultas y busquedas relacionadas con patologias de este tipo han aumentado tal y como
desprende el andlisis de Rastreator.

De hecho, seguin el Consejo General de la Psicologia de Espaiia ‘uno de cada cuatro espafioles
presenta sintomas relacionados con la depresion grave o moderada a raiz de la Covid-19’ siendo
junto con la ansiedad, uno de los principales motivos por los que se acude a un psicélogo tal y
como indica el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS). Por este motivo, muchos seguros de
salud incluyen la asistencia psicoldgica entre sus coberturas mas habituales.

Victor Lépez, responsable de aseguradoras de Rastreator, explica que “durante estos ultimos
meses hemos detectado un aumento en las busquedas de sequros de salud asi como consultas
sobre las coberturas, de las cuales una gran parte son para visitar a especialistas, entre ellos
psicdlogos y psiquiatras.”

En cuanto a los servicios ofrecidos en las pdlizas, dependerd de la compaiiia y dicha pdliza
contratada, ya que algunas dificultades psicoldgicas pueden resolverse en pocas sesiones, pero
la depresidn o la ansiedad ya mencionadas pueden requerir de un mayor nimero de consultas.

La psiquiatria y la psicologia en el seguro de salud

En la mayor parte de los seguros de salud, el primer paso para acceder a la asistencia psicolégica
es visitar al psiquiatra. Este especialista es quien tiene que recomendar que el paciente lleve a
cabo una terapia psicoldgica, bien sea como uUnica medida o como complemento a un
tratamiento farmacoldgico u otra asistencia psiquiatrica.

El psiquiatra es, ademads, el Unico que puede recetar una medicacién. El hecho de que este
facultativo prescriba una serie de medicamentos no significa que el tratamiento acabe ahi, sino
que puede valorar la posibilidad de que el paciente acuda a un psicélogo, para llevar a cabo
algun tipo de terapia. Una vez que el psiquiatra derive al paciente al psicélogo sera este el que
lleve a cabo una valoracién del estado de salud del mismo, y decidird el tratamiento (no
farmacoldgico) a seguir.
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El tratamiento serda muy distinto dependiendo de la enfermedad del paciente. No obstante, la
terapia individual es uno de los tratamientos mas frecuentes. Las sesiones tienen una duracion
variable, dependiendo del método que siga el psicdlogo y de la naturaleza del problema. Lo
habitual en una de estas sesiones son aproximadamente 50 minutos, aunque pueden ser mas
cortas o mas largas.

Coberturas psicoldgicas en los seguros de salud

A pesar de que la asistencia psicolégica es ya una cobertura habitual en la mayor parte de los
seguros de salud, las condiciones en las que se ofrece no son las mismas en todos. Por eso,
antes de contratar uno, es importante asegurarse de cudles son las caracteristicas de cada
poliza.

Victor Lopez asegura que “en la mayor parte de los sequros de salud completos (sin copagos)
estd cubierto un numero limitado de sesiones de terapia, en torno a 15 o 20 al afio. Respecto a
las exclusiones, no estd incluida en la pdliza todo lo que se haya diagnosticado antes de contratar
el sequro”.

Por otra parte, como complemento a la asistencia psicolégica, la Confederacidon de Salud
Mental Espanola ha publicado una serie de pautas para todas aquellas personas que se
encuentran confinadas o aisladas por coronavirus con el objetivo de evitar un agravio en la
salud mental y recaidas. Entre las recomendaciones para cuidar la mente se encuentran la
importancia de mantener las rutinas de teletrabajo y ocio, hacer ejercicio fisico o mantener
momentos de intimidad si convives con mas gente.

Variacion de las primas segtn la edad del asegurado

En 2020 la prima media contratada del seguro de salud alcanzé los 862 euros pero criterios como
la edad o el lugar de residencia del asegurado pueden llegar hasta triplicar dicho coste. Entre los
criterios mas determinantes por parte de las aseguradoras a la hora de fijar una prima en el
seguro de salud se encuentra la franja de edad del propio asegurado. De hecho, segtn el ‘indice
de precios Rastreator.com del Seguro de Salud’ en funcion de los afos puede existir una
variacion de hasta 1.400 euros mas de media al afio entre los mds mayores y los mds jovenes.

Pero esas grandes diferencias en las primas no solo se aprecian al comparar con los asegurados
de menor edad. De hecho, los mayores de 65 pagan por sus seguros de salud hasta un 186% mas
de media, 1.214 euros mas, que los asegurados de 40 afios.

Victor Lépez, explica: “La edad sigue siendo el criterio mds determinante en el precio de
los seguros de salud ya que, por norma general, conforme mds edad tiene el asegurado presenta
un mayor riesgo de cobertura. Ademds, por otro lado, los propios asegurados tienden a ser mds
cautelosos y optar por coberturas mds completas, lo que hace que incremente su precio
mensual”, explica.
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SOBRE RASTREATOR

Rastreator es el broker online de Seguros y el comparador lider de tarifas de Telefonia, Finanzas, Coches, Viajes, Energia,
perteneciente a la divisién de comparadores de Red Ventures (RVU). La web ofrece una comparativa de seguros de Auto y Moto,
Vida, Hogar, Furgonetas, Mascotas, Viaje, Esqui, Salud y Decesos, a la que los usuarios pueden acceder rellenando un formulario
en un tiempo aproximado de 4 minutos. Del mismo modo, a través de la web puede accederse a los servicios de comparacion de
Productos Financieros: Hipotecas, Depdsitos Bancarios y Préstamos Personales; Viajes: Vuelos, Hoteles, Coches de Alquiler y
Traslados al aeropuerto; Telefonia: Tarifas movil, ADSL/Fibra, Compra de moviles, Venta de moéviles, Accesorios; Ofertas online;
Coches: Coches segunda mano y Km. 0, Neumaticos, ITV y Talleres; Energia: Tarifas de Luz y Gas y Certificados energéticos. La
compafiia informa al consumidor y permite a éste la contratacion del producto elegido sin realizar ninguna transaccion econémica.
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