“Las herramientas de optimizacion del tiempo nos ayudan a ser
mas productivos”

e El Colegio de Valencia acogié un taller sobre la materia impartido por Adolfo
Ventura

Adolfo Ventura, CEO y Social Media Strategist en Taller Digital impartié en el Colegio
Profesional de Mediadores de Seguros de Valencia el pasado 13 de diciembre el taller
“Herramientas y procesos para optimizar el tiempo”. Esta accién formativa, de un
marcado caracter practico, responde a la necesidad de que “en contra del criterio
contemporaneo, la procrastinacién y la multitarea no son beneficiosos en absoluto y
nos restan mucho criterio y capacidad de concentracién”, tal como argumenta
Ventura.

El taller explord la gama de herramientas gratuitas para optimizar el trabajo en los
despachos, como Google Calendar, Evernote, Trello o la metodologia GTD de
optimizacidn de tiempo en su dia a dia, que consiste en “unificar todas las fuentes de
informacién entrante posibles” y de esta forma “poder decidir como organizamos esa
informacién para ser eficaces, del modo mas simple posible”.

Una de las conclusiones de Ventura tras la imparticion del curso es que una buena
optimizacidn del tiempo, “rebaja el estrés a la hora de trabajar”. Para Ventura “el
objetivo no es tener una aplicacion muy ordenada y estéticamente visual y agradable
para trabajar, el objetivo es que esa herramienta nos ayude a ser mas productivos, y el
curso se centro en explorar diferentes herramientas que podrian ayudar a los
asistentes en alguna parte de su proceso diario de trabajo”.



